INVITO A PROVARE

AlvialaZumba dance

da domani Artinscena
lancia i ritmi di Shakira

1l corso di Zumba dance sara tenuto dalla ballerina Anna Lacetera

Aritmo di Zumba o studiando
i tempi e le tecniche della di-
zione e dell'uso corretto della
parola in pubblico. L'Accade-
mia Artinscena di Trieste ar-
ricchisce di nuove proposte il
cartellone 2012. Una delle no-
vita di quest'anno prende il
via domani, con il debutto del
corso di Zumba Dance, la dan-
za portata in auge anche da
Shakira, colorata quindi dai
ritmi latino—americani in gra-
do di coniugare divertimento,
fitness e arte. Un mix in conti-
nua ascesa, affidato da Artin-
scena all'insegnante Anna La-
cetera, ballerina professioni-
sta, coreografa del gruppo
“4midable” e del “Kaos Tri-
be”, artista che ha mossi i pri-
mi passi a 6 anni nella danza,
tra funky e flashdance, nelle
sale della Ginnastica Triestina
con Maria Bruna Raimondi,
per poi approdare ad altri stili
(Modern Jazz, Hip Hop, Rag-
ga, House), studiati anche all'
estero, soprattutto a Parigi.

La Zumba Dance e rivolta a
tutti, sia per aprire 1'animo
che per tonificare il fisico,
fruendo inoltre della classica
lezione gratuita di prova, in
programma domani dalle
19.30 alle 20.30.

Per chi punta su altri ver-
santi dell'arte la scelta & co-
munque vasta. Domani segna

infatti anche 1'avvio del corso
di dizione (20.30 —-22), a cura
dell'insegnante Eleonora Cor-
dovani, docente laureata alla
facolta di Teatro, Cinema e
Musica dell'Universita di Pi-
sa, artistaimpegnata anche in
vari progetti a favore di bam-
bini e anziani e in alcuni spe-
ciali laboratori per la disabili-
ta.

Ilnuovo corso promosso da
Artinscena € in programma si-
no al 18 aprile ed & strutturato
sullo studio di alcuni aspetti
canonici della dizione, come
pronuncia, respirazione e in-
terpretazione di un testo, ma
con accenti specifici diretti all'
approccio alla lettura in pub-
blico.

Peril 2012 1'Accademia pro-
pone anche i consolidati rami
di formazione, dalla danza
classica e moderna, sino al
tango argentino (livello basi-
co e avanzato) ai balli di grup-
po e a quelli
Latino—Americani e Caraibici
(base, intermedio, avanzato)
tutti con la possibilita di una
lezione-test gratuitanelle sale
della sede di via Coroneo 15.
Ulteriori informazioni telefo-
nando alla segreteria di via
Coroneo 15, n.
040-636271(dal lunedi al ve-
nerdi, 16-20) o visitando
www.artinscena.net



