
Una stagione nutrita, quella
presentata dal Circolo della
Cultura e delle Arti, all'appros-
simarsi dell'autunno. Più di
una decina gli appuntamenti,
suddivisi tra arte antica e mo-
derna, tra incontri con scrittri-
ci di successo ed emergenti,
tra inviti alla conoscenza di
aspetti del mondo naturale,
della medicina e delle proble-
matiche europeistiche, con al
centro manifestazioni musica-
li e musicologiche. A iniziare
da “Il regno ittita nel Mediter-
raneo del 2˚ millennio a.C”,
che vede la presenza (7 ottobre
- auditorium del Museo Revol-
tella, alle 17.30) dell'insigne
specialista Stefano De Marti-
no, dell'Università di Torino.

Subito a seguire il primo dei
tre appuntamenti dedicati alle
scrittrici: il 12 ottobre (Salone
del Circolo Assicurazioni Ge-
nerali, alle 17.30) incontrerà il
pubblico Isabella Bossi Fedri-
gotti, cui seguiranno Marina
Mander (22 novembre - Biblio-
teca Statale, ore 17) e Federica
Manzon (6 dicembre - Sala Ba-
roncini delle Assicurazioni Ge-
nerali, ore 17.30). Una sterzata
nel settore europeistico il 17 ot-
tobre (Salone Circolo Assicura-
zioni Generali, alle 17.30) con
gli specialisti dell'indagine de-
moscopica Giampiero Grama-
glia (Agence Europe) e Rober-
to Weber (Swg Trieste), per co-
noscere le percezioni del pub-
blico attorno alla tanto discus-
sa crisi dell'Europa.

Proseguirà frattanto il ciclo
dedicato alla Pittura al femmi-
nile: Pierluigi Carofano dell'
Università di Siena illustrerà il
complesso dell'opera di Arte-
misia Gentileschi (17 novem-
bre - Sala Baroncini delle Assi-
curazioni Generali, ore 17.30),
mentre con Daniele D'Anza
(Università di Trieste) si mette-
rà a fuoco la personalità di Ta-
mara de Lempicka (12 dicem-
bre - Sala Baroncini delle Assi-
curazioni Generali, alle 17.30).

Per mettere un altro tassello
al ciclo “Invito alla conoscenza
della natura” (lunedì 24 otto-
bre - Sala conferenze della Bi-
blioteca Statale, alle 17) sulla
fauna di Ambiente e selvaticità
sarà ospite Franco Perco, diret-
tore del Parco nazionale Monti
Sibillini.

Si proseguirà nella trattazio-
ne di problematiche legate alla
salute il 28 novembre (Salone
Circolo Assicurazioni Genera-
li, ore 17.30) con le considera-
zioni dell'endocrinologo Die-
go Giuntini e dell'ortopedico
Giovanni Fancellu (Direttore
Clinica Ortopedica dell'Uni-
versità di Trieste) attorno a
L'osteoporosi oggi.

Nel campo della musica e
della musicologia, infine, sono
in programma - rispettivamen-
te - due incontri: un concerto
cameristico “All'ombra di
grandi maestri”, in cui il giova-
ne ma già affermato "Trio Ar-
té" (V.Casesa, pf. - M. D'Anna,

vl. - G. Garofano, vlc.) presen-
terà musiche di Haydn, Solli-
ma e Mendelssohn il 20 otto-
bre (Ridotto del Teatro Verdi,
ore 17.30), mentre per ricorda-
re assieme Mahler e Wolf: un
mondo di fanciulli giovedì 24
novembre (ancora Ridotto del
Teatro Verdi, alle 17.30) si avrà
la partecipazione del pianista
e musicologo Ugo Salvetti e
della soprano triestina Stelia
Doz. Gli incontri sono curati
dai Direttori di Sezione: Stefa-
no Bianchi, Tito Favaretto, El-
vio Guagnini, Gianfranco
Guarnieri, Franca Malabotta,
Andrea Sgarro, Giuseppe Treb-

bi, Renato Zanettovich
Tutte le manifestazioni so-

no a ingresso libero, ma ai soci
del Cca sono riservate numero-
se pubblicazioni, tra cui in par-
ticolare quelle edite quest'an-
no: Giani Stuparich: funzione
della cultura e messaggio dell'
arte, discorso inedito per la
fondazione del Cca (1946) e
Con Fulvio Tomizza "nel chia-
ro della notte". contenente gli
atti dei convegni realizzati nel
1999 e 2009.

Informazioni e dettagli via
e-mail (circolo.culturaearti.ts@
tin.it o sul sito web (www.cir-
coloculturaeartits.org

Binetti e Ilaria Zanetti insegnano il musical
Nuovi programmi, altri insegnanti. L'Accademia
Internazionale Artinscena amplia da quest'anno la sua
offerta, soprattutto nel campo della formazione del
genere “musical”, accogliendo nel corpo insegnanti due
nomi eccellenti come Andrea Binetti e Ilaria Zanetti
(foto). Binetti, l”alfiere dell'operetta” a Trieste e
dintorni, entra nello staff come coordinatore proprio
della sezione preposta all’allestimento dei musical. In
veste di assistente sul campo, il corso di “canto

musical” si avvale anche della
collaborazione di Ilaria Zanetti.
Triestina, diplomata al “Tartini”, ha
maturato una solida esperienza tra
operetta, opera lirica e musica sacra,
vincendo una serie di concorsi e
lavorando in vari teatri italiani e
stranieri.
La nuova squadra inizierà il lavoro a
breve nella sede di via Coroneo 15, alle
prese con i primi progetti del corso: «Gli
allievi potranno così cimentarsi nello
studio dei più diversi stili canori – ha
specificato Maria Bruna Raimondi,

vertice della Accademia Artinscena – attraverso un
percorso sia individuale che corale. Una particolare
attenzione verrà rivolta ai classici del musical theatre
americano, come “Cats”, “Grease” e “Jesus Christ
Superstar” ma senza ignorare le opere moderne, da
“Camp Rock”, “ Glee” e molti altri». Info: Accademia
Artinscena, in via Coroneo 15 ( 040 -636271) o visitando
www.artinscena.net

A lasciarsi s’impara, un laboratorio insegna come fare

Lasciarsi senza traumi? S’impara

Circolo della cultura e delle arti
scrittura e pittura al femminile
Presentato il programma autunnale che abbraccia storia, musica, medicina

Un’opera di Tamara de Lempicka: se ne parlerà al Cca il 12 dicembre

ACCADEMIA ARTINSCENA

Il 20 settembre 2011 è uscito il
bando per la selezione di vo-
lontari da impiegare in proget-
ti di servizio civile nazionale. Il
servizio civile è anzitutto
un’esperienza umana di soli-
darietà e di servizio alla comu-
nità, secondo i principi conte-
nuti nella Costituzione. Ma,
grazie alla possibilità di acqui-
sire conoscenze e competenze
specifiche, è anche occasione
di crescita personale e di for-
mazione.

Arci Servizio Civile Trieste
ha visto approvati tutti e tre i
progetti presentati: CreAttiva-
Mente 2011, giovani d’età cit-
tadini per scelta, che prevede
la presenza di 8 volontari; Dia-
logArte per 6 volontari; Comu-
nicattivamente Sport 2011,
per 6 volontari in ambiti sporti-
vi, culturali, assistenziali, tra-
sversali tra loro con particola-
re attenzione alla promozione
della pace, la multiculturalità,
la solidarietà, la cooperazione,
la cittadinanza attiva.

Ragazze e ragazzi di età
compresa tra i 18 e i 29 anni in-
teressati all’esperienza in uno
di questi progetti dovranno
consegnare la domanda, varie
dichiarazioni e documentazio-
ni entro le 14 del 21 ottobre
2011 all’Arci Servizio Civile, via
Fabio Severo 31, dalle 10 alle
12, tel. 040-761683, trieste@ar-
ciserviziocivile.it.

Arci Servizio Civile è la più
grande associazione italiana
no-profit che ha come princi-
pale finalità la promozione del-
la cultura e delle esperienze di
servizio civile. Opera sull’inte-
ro territorio e valorizza una re-
te di centinaia associazioni lo-
cali e nazionali. Dall’agosto
2004 è accreditato come “Ente
di servizio civile nazionale”.

A Trieste ne fanno parte Ar-
ci, Lega Ambiente, Uisp, Itis,
Ics, Zskd-Unione dei Circoli
Culturali Sloveni in Italia.

Il servizio civile è una moda-
lità di attuazione dei doveri co-
stituzionali di difesa della Pa-
tria e solidarietà, dà la possibi-
lità di acquisire conoscenze e
competenze pratiche ed è an-
che un’occasione di crescita
personale. Accanto all’attività
di servizio vero e proprio sono
previsti inoltre periodi obbliga-
tori di formazione.

La legge prevede che venga-
no determinati i cosiddetti cre-
diti formativi per coloro che
prestano il servizio civile e che
possono poi essere riconosciu-
ti nell’ambito dell’istruzione o
della formazione professiona-
le. Anche le Università posso-
no riconoscerli.

Ai volontari in servizio civile
spetta un rimborso di 433,80
euro netti al mese, corrisposti
direttamente dall’Ufficio Na-
zionale Servizio Civile.

Parallelamente al servizio ci-
vile sono in corso due progetti
di servizio civile solidale
(16-18 anni) con 6 giovani, e
saranno quindi 26 i volontari
che svolgeranno attività in Ar-
ci Servizio Civile Trieste. Ciò lo
rende l’ente con più volontari,
attento al senso originale del
servizio ovvero l’educazione
alla pace e alla cittadinanza.

AL VIA LE DOMANDE

Servizio civile
l’Arci cerca
volontari
per sei progetti

Spostare l'attenzione dalla fi-
ne di una relazione all'inizio di
una nuova vita. “Diario di un
disamore: effetti collaterali
dell’Amore. A lasciarsi si impa-
ra?” è il titolo del laboratorio,
condotto dalla counsellor e
formatrice Gerarda Urciuoli,
che si terrà sabato 15 e dome-
nica 16 ottobre, dalle 10 alle
17, alla Casa Internazionale
delle Donne di Trieste, in via
Pisoni 3, in un’edizione dedi-
cata solo alle donne. La pre-
sentazione-conferenza aperta
a tutti e a ingresso gratuito si
terrà invece oggi alle 18.30.

«Il percorso connesso alla
separazione – spiega Urciuoli -
tanto più se si sente di aver su-
bito un abbandono, attraversa
incredulità, dolore, rabbia,

spaesamento, prendersi ogni
colpa e poi attribuirle all'altro,
e in seguito l'accettazione e
una nuova consapevolezza
che portano alla quiete e a
nuove energie da investire nel-
la propria vita. Anche perché il
cambiamento può rivelarsi un'
opportunità per conoscere di
più se stessi e i propri reali bi-
sogni».

«L’idea del laboratorio espe-
rienziale – conclude la coun-
sellor - mi è venuta anche os-
servando che nella società oc-
cidentale ci sono molti riti
pubblici e di condivisione lega-
ti ad esperienze personali di
cambiamento, come l’addio al
nubilato o al celibato, il matri-
monio stesso, la laurea, il bat-
tesimo, ma non ne esiste uno

legato a celebrare il ritorno alla
vita dopo le varie fasi che se-
guono la fine di una relazione,
fatte di emozioni e riflessioni
di solito vissute individual-
mente o con il proprio tera-
peuta. Il laboratorio diviene in-
vece, attraverso linguaggi crea-
tivi ed espressivi come il colo-
re, la scrittura, la musica e il te-
atro, l'occasione per sperimen-
tare dei propri "riti catartici" in
uno spazio protetto e con l'ac-
coglienza di un gruppo».

Informazioni e iscrizioni: ge-
rarda.urciuoli@gmail.com,
tel. 3474216563. È previsto
uno sconto per appartenenti
ad associazioni operanti sul
territorio, studenti e iscrizioni
di gruppo.

Annalisa Perini
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