
LO GESTISCE UN GRUPPO DI MAMME A SAN DORLIGO

È nato ”L’orto del sole”,
i grandi coltivano la terra
i più piccoli la scoprono
Progetto ”ecosostenibile” finanziato dalla Provincia
Il 15 e 16 maggio giochi, mercato e ”family farming”

L’eredità di Martina per prevenire i tumori
Un progetto Lions San Giusto ha coinvolto quattro scuole superiori e molti medici

6 maggio 1960 di R. Gruden

� Secondo il bilancio dell’INAM, ri-
ferito ai due mesi in cui la città è
stata colpita dall’epidemia, un trie-

stino su cinque è stato colto dall’influenza, superando
il precedente primato dell’«asiatica».
� Fra le aree riservate dal sindaco agli stranieri da
aprile a ottobre: metà del posteggio di fronte al Muni-
cipio, lato Caffè degli Specchi, e attorno all’aiuola di
piazza Oberdan, lato opposto all’Ina.
� Le maggiori autorità erano presenti ieri mattina nel-
la chiesa di Sant’Antonio Nuovo, gremita, per assiste-
re al rito per le cinque vittime dei mitra jugoslavi, ca-
dute nella zona di via Imbriani quindici anni fa.
� Fra via dei Porta e vicolo Scaglioni, vi è un terreno
incolto e abbandonato dove imperversano bande di
teppisti adolescenti, anche la notte quando vi si ap-
partano nel buio anche loschi individui.
� Il Gruppo giovanile fiumano della Lega Nazionale
e la sezione giovanile dell’Unione degli istriani inizia-
no, con domenica, i trattenimenti danzanti, nella sede
di via Vecellio 6, dalle 16.30 alle 20.

Valori di biossido di azoto (NO2) �g/m3

Valore limite per la protezione della salute umana
�g/m3 240 media oraria

(da non superare più di 18 volte nell’anno)
Soglia di allarme �g/m3 400 media oraria

(da non superare più di 3 volte consecutive)

Piazza Libertà �g/m3 125,5......................................................................
Via Carpineto �g/m3 45,8......................................................................
Via Svevo �g/m3 110,6......................................................................

Valori della frazione PM10 delle polveri sottili �g/m3

(concentrazione giornaliera)

Piazza Libertà �g/m3 25......................................................................
Via Carpineto �g/m3 27......................................................................
Via Svevo �g/m3 37.....................................................................

Valori di OZONO (O3) �g/m3 (concentrazioni orarie)
Concentrazione oraria di «informazione» 180 �g/m3

Concentrazione oraria di «allarme» 240 �g/m3

Piazza Libertà �g/m3 74......................................................................
Monte San Pantaleone �g/m3 74......................................................................

AcegasAps - guasti 800 152 152
Aci soccorso stradale 803116
Capitaneria di porto 040/676611
Carabinieri 112
Corpo nazionale guardiafuochi 040/425234
Cri Servizi sanitari 040/3186118
Emergenza sanitaria 118
Prevenzione suicidi 800 510 510
Amalia 800 544 544
Guardia costiera emergenza 1530
Guardia di finanza 117
Polizia 113
Protezione animali (Enpa) 040/910600
Protezione civile 800 500 300 - 340/1640412
Sanità Numero verde 800 99 11 70
Sala operativa Sogit 040/638118
Telefono amico 0432/562572-562582
Vigili del fuoco 115
Vigili urbani 040/366111
Vigili urbani servizio rimozioni 040/366111

Radiotaxi 040307730
Taxi Alabarda 040390039
Taxi - Aeroporto 0481778000
www.taxiaeroportofvg.it
Aeroporto - Informazioni 0481773224
Ferrovie - Numero verde 892021

INIZIATIVA PROMOSSA DAL ”DUCATO” DEI FRIULANI

Lezione di vino: i giovani assaggiano eccellenze e pericoli dell’alcol

Nel segno della preven-
zione e in memoria di una
giovane donna, scomparsa
per un tumore alla mam-
mella. Si chiama ”Progetto
Martina” e rappresenta
una iniziativa targata Li-
ons, concepita a Padova, a
cura di Cosimo Di Maggio,
docente di medicina della
locale cattedra universita-
ria, approdata anche a Trie-
ste, accolta e perfezionata
dalla sede Lions Club San
Giusto presieduta da Ondi-
na Camisa. Il ”Progetto
Martina” è indirizzato ai
giovani delle scuole supe-
riori, è un programma di in-
formazione dettagliata sui
temi della prevenzione, del-
la diagnosi e delle cure ine-
renti alla lotta ai tumori. A
Trieste il piano ha intanto
coinvolto quattro sedi sco-
lastiche, l'Istituto Nautico,
i licei classici Dante e Pe-
trarca e l'Istituto tecnico

Carli.
Q u a t t r o

tappe, al-
t r e t t a n t i
momenti di
riflessione
su proble-
m a t i c h e
che proiet-
tano la pro-
vincia di
Trieste e
dintorni ai
vertici na-
zionali del-
la incidenza di patologie
oncologiche. Un tema anti-
co ma nel contempo attua-
le, cui il ”Progetto Marti-
na” sta tentando di dare un
contributo sul piano della
reale informazione, affida-
ta a specialisti del campo,
come i professori Marchi,
Siracusano, Baraggino e i
dottori Vidali, Gatti, Di
Meo, Sbisà, Malagoli, un ve-
ro team di esperti scesi dal-

le cattedre
per avvici-
narsi ai
banchi di
scuola, di-
v u l g a n d o
l'importan-
za soprat-
tutto della
prevenzio-
ne e del
c o n s u e t o
appello ai
rigori di
norme com-

portamentali nel quotidia-
no: «Nel complesso il bilan-
cio della prima tornata di
incontri promossi nelle
scuole può dirsi soddisfa-
cente», ha commentato Cri-
stiana Vidali, una delle do-
centi del ”Progetto Marti-
na”, impegnata nello speci-
fico nella tematica dei tu-
mori mammari. «La sensa-
zione generale è che i gio-
vani abbiamo considerato

molto utile l'iniziativa, da
estendere possibilmente
anche ad altri coetanei o
nell'ambito di famiglia».

Su questo solco il proget-
to targato Lions dovrebbe
proseguire l'estensione in
provincia, radicandosi an-
che in altre sedi, forse non
solo scolastiche. Un impe-
gno reso ancor più forte
dalle parole del testamen-
to lasciato da Martina, la
giovane donna che ha scon-
tato l'assenza di una diagno-
stica tempestiva, pagando
con la vita l'aggravarsi di
un tumore alla mammella:
«Che i giovani vengano in-
formati ed educati ad ave-
re maggior cura della pro-
pria salute», ricordava Mar-
tina nel suo lascito. «Certe
malattie sono rare nei gio-
vani ma proprio nei giova-
ni possono avere conse-
guenze pesanti».

Francesco Cardella

DOMANI INCONTRO AD ARTINSCENA

”Flash-mob” cerca amanti della danza
Questa volta colpirà

a passo di danza e a
tempo di musica, sem-
pre nel cuore della cit-
tà ma con une veste del
tutto inedita e molto

spettacolare. Ritorna il
”Flash-Mob” (mobilita-
zione istantanea) il si-
parietto collettivo con-
cepito in rete e tradot-
to negli ultimi anni in
varie città del mondo,
l'azione di massa scher-

zosa, o meglio creativa,
che ”attacca” all'im-
provviso e pacificamen-
te una zona urbana po-
polata e ne registra poi
umori e reazioni.

Cambiano per l'occa-
sione i temi e la regia.
L'inedito ”Flash-Mob”
basato sulla danza si
perfeziona, evitando
l'eccesso di improvvisa-
zione. La tradizione del
culto sorto agli inizi del
2000 parla solitamente
di adesioni che matura-
no con il tam-tam di in-
ternet o degli sms ma
questa volta il copione
è diverso. Per conosce-
re i dettagli, il luogo
ma soprattutto per stu-
diare i passi della faci-
le coreografia di massa
ideata per il ”numero”
in programma a breve
in una piazza triestina,
l'appuntamento è fissa-
to per domani, alle
20.30, nella sede della
Accademia Internazio-
nale Artinscena di via

Coroneo 15 (info@artin-
scena.net tel
040-636271).

I requisiti? Non ser-
ve sfoggiare esperienza
specifica nella danza,
quella è solo un buon
accessorio. Richieste
invece una buona dose
di spirito, di aggregazio-
ne e la consueta voglia
di mettersi in gioco. Al
raduno di domani nella
sede di Artinscena tut-
to verrà svelato ma per
accedere alle prove è
necessario munirsi di
un semplice paio di
scarpe da ginnastica o,
in alternativa, sapersi
cimentare in sala an-
che a piedi nudi. Al re-
sto ci penseranno gli
ideatori dello speciale
”Flash Mob” di danza,
una prima cittadina nel
suo genere, forma di
spettacolo che impegne-
rà non oltre 70 ”mob-
bers”, questo il limite
richiesto dalla organiz-
zazione.
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L’ASSOCIAZIONE DELLA CONTRADA

Plos guida gli Amici

Nel corso dell'assem-
blea ordinaria dei soci, è
stato eletto il nuovo consi-
glio direttivo dell'associa-
zione Amici della Contra-
da. A prendere il posto di
Ariella Reggio, che per
sei anni ha retto le sorti
dell'associazione, è stata
designata Maria Grazia
Plos (foto di Roberto Pa-
strovicchio). Attrice molto
apprezzata sia in ambito
cittadino che nazionale,

la Plos fa parte della com-
pagnia stabile della Con-
trada da numerosissimi
anni e in tale veste è stata
interprete applaudita di
innumerevoli pièces tea-
trali, a partire dalla re-
cente ”Caracreatura” di
Pino Roveredo. La Plos si
è esibita sul palcoscenico
degli Amici della Contra-
da sin dagli inizi delle at-
tività dell'associazione, ri-
vestendo numerosi ruoli
da protagonista per il ”Te-
atro a Leggìo”. Il ruolo di
vice presidente sarà rico-
perto da Ariella Reggio,
mentre alla direzione
dell'Associazione è stato
confermato Paolo Quazzo-
lo. Il direttivo, che rimar-
rà in carica sino al 2012, è
inoltre composto da Noel-
la Picotti, Claudio Grisan-
cich, Danilo Soli, Claudio
Grizon e Maria Luisa Tau-
cer. Revisori dei conti Li-
via Amabilino, Livio Cher-
si, Stefano Nedoh.

� IL GIORNO
è il 126˚ giorno dell’anno, ne restano ancora 239

� IL SOLE
Sorge alle 5.43 e tramonta alle 20.17

� LA LUNA
Si leva alle 2.11 e cala alle 0.33

� IL PROVERBIO
La felicità dà la vista a un cieco.

� DAL 3 ALL’8 MAGGIO 2010
Normale orario di apertura delle farmacie: 8.30-13 e
16-19.30.
Aperte anche dalle 13 alle 16:
via Combi 17 tel. 040-302800.................................................................................
via Fabio Severo 122 040-571088.................................................................................
via Flavia di Aquilinia 39/C - Aquilinia 040-232253.................................................................................
Fernetti 040-212733
(solo per chiamata telefonica con ricetta urgente) ...............................................................................
Aperte anche dalle 19.30 alle 20.30:
via Combi 17

...............................................................................
via Fabio Severo 122 ...............................................................................
via Mazzini 43 ...............................................................................
via Flavia di Aquilinia 39/C ...............................................................................
Fernetti  040-212733
(solo per chiamata telefonica con ricetta urgente) ...............................................................................
In servizio notturno dalle 20.30 alle 8.30:
via Mazzini 43 040-631785...............................................................................
Per la consegna a domicilio dei medicinali, solo
con ricetta urgente, telefonare al numero
040/350505 Televita.

www.farmacistitrieste.it
Dati forniti dall’ordine dei Farmacisti della Provincia di Trieste

A lezione di vino. È que-
sta l’esperienza che alcuni
studenti universitari han-
no cominciato in questi
giorni, partecipando al pri-
mo appuntamento di “As-
saggia il tuo Territorio”,
manifestazione organizza-
ta dal Ducato dei Vini friu-
lani, in collaborazione con
la Regione. La serata, svol-
tasi alla sala Expo Mittel-
school, ha avuto un doppio
obiettivo, che caratterizze-
rà anche i prossimi appun-
tamenti: far conoscere e
apprezzare ai giovani le ec-
cellenze territoriali in ter-
mini di vino e di cibo, ma

anche far scoprire la perso-
nale tolleranza all’alcol. Il
problema dell’alcol giova-
nile è molto serio - ha spie-
gato nell’occasione il pro-
fessor Gianfranco Guarnie-
ri, ordinario di Medicina
interna all'Università di
Trieste e responsabile del-
la Clinica medica del-
l’Azienda ospedaliera citta-
dina - ed è particolarmen-
te importante che si sia co-
minciato con questo corso,
che deve essere soprattut-
to educativo, per far rende-
re i giovani consapevoli
dei rischi legati a una ec-
cessiva assunzione di so-

stanze alcoliche, pur facen-
do loro apprezzare, nel
contempo, le qualità delle
produzioni locali».

Il giornalista Piero Vil-
lotta, presidente del Duca-
to dei vini friulani, ha par-
lato del vino come di un
“complemento assoluto
della tavola”, ma anche di
“sostanza pericolosa da ge-
stire”. La degustazione,
che nell’occasione ha visto
protagonisti i vini del-
l’azienda di Sandi Skerk, è
stata guidata da Rossana
Bettini, recentemente elet-
ta membro della “Corte Du-
cale”, il cda del Ducato, in

qualità di promotrice del
settore Carso. Il Ducato ha
l’obiettivo della promozio-
ne dei vini del territorio,
attraverso il sostegno del-
la Regione, sia dall’asses-
sorato alla Formazione,
sia di quello per le Attività
produttive. Il prossimo ap-
puntamento si svolgerà
sempre alla Mittelschool,
alle 18.30 di martedì prossi-
mo, ancora con l’assisten-
za dello staff di “Naso Ros-
so” e dell’Associazione ita-
liana sommeliers. L’ingres-
so agli aperitivi “Assaggia
il tuo Territorio” è libero.
(u.s.)

� IL SANTO
San Tucio V.

Riscoprire la natura e i sapori della
terra, prendendosi cura di uno spazio
verde dove realizzare un orto e un giar-
dino per far giocare i bambini insegnan-
do loro le caratteristiche delle piante e
le modalità di coltivazione. È l'idea dell'
associazione onlus The Circle, un soda-
lizio di mamme che ha presentato il pro-
getto alla Provincia di Trieste, trovan-
do così un sostegno per avviare l'inizia-
tiva, chiamata ”L’Orto del Sole”. Il ter-
reno si trova a San Dorligo, su una colli-
na di ulivi e viene gestito direttamente
dalle donne del gruppo.

«Le persone coinvolte sono famiglie e
singoli individui uniti dal desiderio di
avvicinare i bambini e le giovani cop-
pie a una cultura più radicata alla tradi-
zione agricola sostenibile e autosuffi-
ciente», spiegano dall'associazione.
«Bambini e adulti partecipano all’inte-
ro percorso: dalla scelta delle coltiva-
zioni alla gestione dei vari ortaggi, at-
traverso “l’adozione” di una pianta da
seguire in tutte le fasi della crescita.
Un orto per consentire un’alimentazio-
ne equilibrata e di qualità per una sana
crescita dei figli, e una contemporanea
cura della loro quotidianità, del loro
tempo, della nostra socialità».

In aggiunta a un'attenzione speciale
dedicata alla terra e alla crescita delle
piante, c'è anche il lato puramente ludi-
co, che coinvolge i più piccoli, a contat-
to diretto con la natura, in un'oasi crea-
ta a pochi passi dal caos del centro cit-
tadino. «L’orto - raccontano i promotori
dell’iniziativa - è un’occasione di incon-
tro per giocare, sviluppare la creatività,
la sperimentazione e l’inventiva favo-
rendo un approccio accattivante e coin-
volgente per ampliare il percorso for-

mativo dei bambini. Gli si offre un “la-
boratorio naturale” dove si divertono
usando materiali naturali come terra,
erba, acqua, semi, pietre, usano le mani
e i piedi per giocare, lavorare, creare,
percependo odori e profumi della natu-
ra. Tutto ciò vuole suscitare la curiosità
sui vari tipi di terreno, sul ciclo biologi-
co, rispondendo alle loro domande at-
traverso l’osservazione. Riescono così a
comprendere il ciclo naturale dalla ge-
nerazione alla decomposizione, e che
gli alimenti non nascono sugli scaffali
dei negozi, ma che occorrono tempi e
premure per permettere il germogliare,
il maturare e per il rinnovarsi del mon-
do vegetale, del mondo “vivente”».

L'associazione sta organizzando an-
che un evento che si terrà tra qualche
settimana. Si intitola ”Terrafest 2010”,
indirizzato principalmente ai bambini
ma non solo, con due giorni dedicati al-
la auto-sufficienza ecosostenibile. «Si
svolgerà sabato 15 e domenica 16 mag-
gio - spiegano le organizzatrici - un
weekend da passare in armonia, al-
l’aria aperta, a contatto con la natura e
gli animali. Per i bambini saranno alle-
stite varie attività. Sono invitati a indos-
sare abiti ‘country’ e potranno speri-
mentare un “giretto a cavallo”. Sabato
mattina si svolgerà un laboratorio di
“arte in Natura” e domenica alle 18 mu-
sica dal vivo e danze. Durante la manife-
stazione ci sarà anche una mostra-mer-
cato di prodotti locali, per avvicinare le
generazioni future all’importanza del
“family farming” e di vivere la Terra e
la sua bontà».

Per informazioni è possibile contatta-
re la mail ortodelsole@gmail.com

Micol Brusaferro

Alcuni bimbi nell’”Orto del sole” a San Dorligo, dove giocano tra il verde e scoprono i tempi della natura

Maria Grazia Plos
Tumori al seno: l’autopalpazione

Dopo la degustazione, si misura la tolleranza all’alcol (f. Silvano)

Il logo del
flash mob
dedicato alla
danza: la
”performan-
ce” si
svolgerà in
una piazza
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