DOMANI SEMINARIO AD”ARTINSCENA”

| a danza africana

Alla scoperta della danza
Afro e di quella orientale di
matrice egiziana. Due stili
esotici, due percorsi diversi
per tecnica e contenuti, ospi-
tati quest'anno nel nuovo car-
tellone didattico della Acca-
demia Artinscena, il centro
di formazione di via Coro-
neo 15. Una delle maggiori
richieste €& costituita dalla
danza Afro, il cui approccio
e possibile in forma libera e
gratuita, domani, dalle 20 al-
le 21.30, a cura di Donatella

Bolognini, l'insegnante del
corso istituito dall'Accade-
mia Artinscena.

Durante la lezione di "pro-
va” verranno illustrate alcu-
ne delle principali modalita
che caratterizzano lo stile,
soprattutto per quanto ri-
guarda la componente emoti-
va, uno degli aspetti piu ric-
chi di una rielaborazione ar-
tistica maturata in Europa
dagli anni '70. L'intensita rit-
mica permane il cardine del-
la tradizione musicale Afro,

Danze etniche africane

e con essa la conseguente
espressione fisica, frutto di
un lavoro che si basa anche
nella ricerca della postura,
l'elasticita ed il rilassamen-
to muscolare.

Lo studio dello stile Afro,
secondo le radici tradiziona-
li, prevede 'approfondimen-
to delle coreografie e soprat-
tutto della musica di accom-
pagnamento, con sessioni
che riguarderanno l'accom-
pagnamento a base di per-
cussioni, rigorosamente dal
vivo.

Ulteriori informazioni sul-
la lezione di approccio alla
danza Afro, degli altri stili
orientali e sugli altri corsi,
classici e moderni, dell'Acca-
demia Artinscena, visitando
il sito www.artinscena.net o
telefonando allo 040-636271



